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BIOFILIA

Biofilia quiere decir “amor hacia lo vive”. Viene del Latin “bio” que
significa vivo y “philia” que hace referencia a un amor fraternal que
suele traducirse como amistad o afecto. La Biofilia, desarrollada por
el biologo Edward O. Wilson establece que los seres humanos hemos
evolucionado para tener una afinidad por la naturaleza, las plantas y
los seres vivos (Wilson 1984). Este biclogo nos dice que la capacidad
de maravillarnos por la vida que nos rodea es una tendencia innata, se
mantiene presente geneticamente en los seres humanos debido a que
toda nuestra evolucion ocurrio en medio -y gracias a- la naturaleza.

En esta parte conoceremos a Amy, una chica de 16 anos que Inicio su
vida universitaria y con ella descubre los problemas que conlleva una
vida llena de estrés y responsabilidades. Junto a su abuelo Gabriel
ernprendera un viaje a distintos lugares del mundo donde su vida se
ve restaurada por la magia que posee |a naturaleza.
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my se encontraba en su cuarto

terminando de organizar en su
mochila lo necesario para pasar unas
cuantas semanas en la casa de su
abuelo Gabriel, Sus padres irian a un
viaje de trabajo esa misma tarde y ella
no podia quedarse sola.

Ella siempre ha sido una chica muy
responsable y reservada. Hace tres
meses inicid su carrera universitaria,
debido a este cambio y el esfuerzo
que conlleva, comenzd a padecer
unos pequenos cuadros de estrés que
dia a dia empeoraban, reflejandose
en sus habitos alimenticios y el poco
tiempo de descanso que tomaba.




El viaje desde su casa hasta la de su abuelo fue muy
sorprendente, ambos vivian en la ciudad de Armenia
(Quindio), pero ella nunca lo habia visitado y cuando
entro en ese entorno se maravillo con la diversidad
natural que rodeaba ese hermoso lugar.

Su abuelo fue muy gentil desde que llego, gracias
a eso ella pudo sentir mucha confianza al verlo tan
emocionado por su llegada. Recorrieron la casa y
mientras miraba cada lugar pudo conocer que el de
verdad amaba su trabajo como botanico, al mismo
tiempo Gabriel se dio cuenta que ella no estaba del
todo bien, y pudo asegurarse cuando Amy le conto
la que le sucedia en esos Ultimos meses de estudio,
en los cuales su bienestar habia disminuido y porello
su estado fisico y emaocional no eran estables.

Entonces Gabriel supo que podia ayudarla y tenia el
plan perfecto para poder restaurar aquellas energias
que su nieta habia perdido poco a poco por la falta
de la naturaleza en su vida. Alli comenzaba su viaje
a traves de portales que los llevaron a concocer la
magia que la naturaleza contiene.
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Despues de haber tomado una merienda saludable
Gabriel animé a Amy para hacer un Ultimo viaje en
el cual el agua iba a ser el principal factor de restau-
racion, por esa razon ambos caminaron hacia un
lago que estaba cerca del campo y sin preocuparse
se sumergieron en el agua. Al volver a la superficie
Amy quedo sin palabras por el increible paisaje que
le brindaba una cascada. Al notar el asombro de ella,
su abuelo menciono que se encontraban en Los piri-
neos, entre Espana y Francia.

Mientras nadaban y relajaban sus cuerpos Gabriel
hablaba tranquilamente sobre como el agua podia
equilibrar nuestra presion sanguinea, aliviar los do-
lores musculares, fortalecer nuestros 6rganos y dar
calma a nuestro sistema nervioso y agrego que su
efecto de relajacion puede aumentar si nos rodea-
mos de un entorno natural.
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Hemos llegado al final de nuestra aventura, pero ahora es tu turno de
crecer y descubrir el guardian que eres, por esa razon aqui te dejamos
un pequeno regalo de parte de nuestra amiga la naturaleza para que
puedas poner en practica todo lo que has aprendido a lo largo de este
libro v fortalezcas tu vida con el poder de la vida que te rodea.

El contacto con la naturaleza no

es solo una manera de relajarse,

cuidar nuestros lazos con la red

de la vida es garantia de salud y
de mayor bienestar.

Conectarnos directamente con la naturaleza puede parecer algo muy
complejo pero al final es algo tan sencillo como introducir elementos
como plantas, abrir las vistas a un jardin, incentivar la luz natural o si-
mular las formas organicas de |a naturaleza.
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Semillas de tomate cherry
para cultivar en casa
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~ Movilidad organica
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En el ambito del transporte, hay que tener muy en cuenta que el
funcionamiento de |as ciudades modernas se basa en que sus ciu-
dadanos se mueven en vehiculos privados debido a que se trata de
ciudades dispersas y de gran extension. Es necesario conseguir que
los ciudadanos tengan la posibilidad de moverse en sus ciudades a
pie, y fornentar el uso del transporte piblico. Se trata de fomentar
una ciudad diversa, en la que los barrios actian como centros donde
se desarrolla la vida y que sus habitantes no tienan que moverse al
centro de la ciudad de forma constante debido a |a falta de servicios.
El uso de medios de transporte mas responsables como las bicis,
el transporte publico y su integracion alos sistemas electricos antes
que el transporte privado nos ayuda a tener una movilidad mas tran-
quila y arrnonica con nuestroentorno.

Sl tlenes una blcl en casa
ianimate a usarial,
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Metabolismo circular?

En la naturaleza, los seres vivos gestionamos nuestros recursos mediante un metabolismo circular, esto
quiere decir que los recursos que usa nuestro cuerpo como la luz solar, el agua, los nutrientes, y todo aquello

% que proporciona energla a nuestro cuerpo son transformados mediante una serie de reacciones quimnicas en
calor, energis, y otras sustancias Utiles para nuestra vida diaria.

Los residuos que se generen no seran vistos como tal ya que aquellos que no sean necesarios volveran al

ciclo curnpliendo otra funcion en el medio ambiente. Un claro ejemplo de este sistema es el compostaje,

o esta actividad contribuye a la continuidad del ciclo de vida y el uso de los “residuos” organicos.
@

Aqui te ensefno como el compostaje
puede potenclar el sano crecimiento
de tu herta en casa,
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Alimentacion saludable
desde casa

Actualmente en los paises existe una gran distancia entre la ciudad v el entorno agricola que la rodea. En
muchos casos, los productos agricolas provienen de lugares bastante alejados, y si a este hecho se le une
la creciente escasez de alimentos es necesario comenzar a pensar en la produccion de la agricultura en las
areas urbanas mas cercanas aprovechando los espacios que nos proporciona nuestro entorno y en ellos
comenzar a cultivar. Todo esto es posible a nivel de barrio, comunidad o casa. Existen muchas tecnicas para
hacerlo (plantacion en terrazas, uso de aguas pluviales, aprovechamiento de los desechos organicos...). De
hecho, es a este nivel donde es mas factible poner en practica la agricultura urbana, y donde los resultados
son mas visibles e inmediatos. Hacer tu propia huerta en casa es mas facil de lo que imaginas, janimate!.

ile propongo hacer tu
propla huerta caseral
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Te dejo una guia para
que puedas Iniclar




Tamara es una hermosa palma
de cera joven, es muy optirmista,
curiosa y le encanta ensefar a los
demas sobre su mundo natural.
Su vida ha estado influenciada
por la presencia de un gran ser
hurmano que evito que ella y su
familia fueran cortadas de su ha-
bitat y que desde ese momento
se convirtio en su mejor amigo.
Tamara crecic ayudando a este
botanico, llamado gabriel, con
sus conocimientos y en muestra
de su agradecimiento por ser sal-
vada le otorgo el poder de ser un
guardian de la naturaleza con la
responsabilidad de mantener es-
table |la conexion vital que existe
entre los dos mundos.
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Conoce mdas scbre la
palma de cera




n este viaje de conocimiento nos guiara Tamara,
ella es una palma de cera que representa como
el ser hurnano puede restaurar la existencia de la
naturaleza. Tamara nos ensenara a como actuar
de manera “regenerativa” para poder revitalizar
los ecosisternas que nos rodean y al mismo tiempo
darle mejor uso a los recursos que ellos nos ofrecen.
Junto a ella conoceremos los sistemas regenerativos
con varios ejemplos muy sencillos que puedes poner
en practica ayudando a la naturaleza y asi hacer un
mundo mejor para las futuras generaciones.




el futuro

“Valorar la funcion del ecosistema por encima de las cosas materiales
es el cambic de paradigma que determina si entendemos el significa-
do de nuestras vidas y sobrevivimos, o si sequimos siendo ignorantes
y egoistas y destruimos nuestro propio habitat intentando ganar mads
riqueza o mds poder. 5i alcanzamos este nivel de comprension, no selc
podremaos vivir en la Tierra, sinc que los sistemas naturales de la Tierra
pedran alcanzar su capacidad ¢ptima para sostener la vida.”

—John D. Liu ( 2016 ).

La accion del desarrollo regenerativo va mas alla de la sostenibilidad
al usar una ingenieria reconstructiva y un proceso de desarrollo de
nuestra propia especie para ser miembros responsables de nuestra
vida. El desarrollo regenerativo implica por un lado, restaurar la salud
y la vitalidad de los ecosistemas que nos rodean y al mismo tiempo,
implica no utilizar recursos que no pueden regenerarse con la misma
rapidez en la que son consumidos ni utilizar ningun recurso con una
rapidez mayor de la que puedan ser regenerados.
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el futuro

"Valorar la funcién del ecosistema por encima de las cosas materiales
es el cambic de paradigma gue determina si entendemcos el significa-
do de nuestras vidas y sobrevivimos, o si sequimos siendo ignorantes
y egoistas y destruimos nuestro propio habitat intentando ganar mas
riqgueza c mas poder. 5i alcanzamos este nivel de comprension, no solo
podremos vivir en la Tierra, sino que los sistemas naturales de laTierra
podran alcanzar su capacidad éptima para sostener la vida.”

—John D. Liu ( 2016 ).

La accion del desarrollo regenerativo va mas alla de la sostenibilidad
al usar una ingenieria reconstructiva y un proceso de desarrollo de
nuestra propia especie para ser miembros responsables de nuestra
vida. El desarrollo regenerativo implica por un lado, restaurar la salud
y la vitalidad de los ecosistemas que nos rodean y al mismo tiempo,

implica no utilizar recursos que no pueden regenerarse con la misma |

rapidez en la que son consumidos ni utilizar ningun recurso con una
rapidez mayor de |a que puedan ser regenerados.

Descubre el poder
de los sistemas
regenerativos
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