
En el  2022-1   podrás ser parte de los
diferentes grupos que te ofrece Bienestar

HORARIOS

REQUISITOS

MAYORES INFORMESMartes: Rumba

5:00 p. m. a 6:00 p. m.

Miércoles: Pilates

5:00 p. m. a 6:00 p. m.

Viernes: Rumba

12:00 p. m. a 1:00 p. m.
Carné de vacunación COVID
Toalla personal
Ropa y calzado adecuado

Clases grupales: Actividad física guiada, 
mejorando la salud corporal y mental de los 

participantes.

m.rua@pascualbravo.edu.co
Teléfono: 604 4480520- ext 1106

ÁREA DE DEPORTE Y RECREACIÓN

REQUISITOSServicio de gimnasio:
Se ofrece asesoría de profesionales

idóneos para  acompañar de la mejor
manera tu entrenamiento.

MAYORES
INFORMES

HORARIOS

Lunes: 8:00 a. m. a 8:00 p. m.

Martes: 8:00 a. m. a 8:00 p. m.

Miércoles: 8:00 a. m. a 8:00 p. m.
Jueves: 8:00 a. m. a 8:00 p. m.

Viernes: 8:00 a. m. a 6:00 p. m.

Sábado: 8:00 a. m. a 12:00 m.

Pagar cuota de ingreso en el CIS 
Carné de vacunación COVID
Toalla personal
Ropa y calzado adecuado

m.rua@pascualbravo.edu.co
Teléfono: 604 4480520- ext 1106

MAYORES INFORMES

natacion@pascualbravo.edu.co
Teléfono: 604 4480520: ext 1104-1006

HORARIOS MAYORES INFORMES

Lunes, martes, miércoles y jueves:
12:00 m. a 1:00 p. m. 
Lunes, miércoles y viernes:
5:00 p. m

jonathan.hawasly@pascualbravo.edu.co 
Teléfono: 604 4480520: ext 1104-1006

 Es un programa  Programa Tu Bienestar:
enfocado a mantener y mejorar, a través del  
ejercicio físico guiado, la salud corporal y 

mental  de los participantes.

Lunes: 6:00 p. m. a 8:00 p. m.
Miércoles: 4:00 p. m. a 6:00 p. m.
Viernes: 4:00 p. m. a 6:00 p. m.

Martes y jueves: 4:00 p. m. a 6:00 p. m.
Miércoles: 6:00 p. m. a 8:00 p. m.

MAYORES INFORMES

david.hurtado@pascualbravo.edu.co
Teléfono: 604 4480520: ext 1104-1006

Fútbol sala: Trabajos de acondicionamiento
físico y trabajos tácticos de fútbol sala, ambos 

dirigidos por el entrenador especializado.

MUJERES HOMBRES

HORARIOS

Martes y jueves: 6:00 p. m. a 8:00 p. m.
Miércoles y viernes: 12:00 p. m. a 2:00 p. m.

Fútbol de empleados:
Miércoles y Viernes: 6:00 p. m. a 8:00 p. m.

juan.lopera@pascualbravo.edu.co
Teléfono: 4480520: ext 1104-1006

Fútbol: Con la práctica del fútbol se pretende
Contribuir al desarrollo integral de cada persona
fomentando y apoyando la participación en el
deporte competitivo universitario. Así podrás
representar la Institución en tenernos como Ascun
o Inder.

HORARIOS

Lunes, miércoles: 6:00 p. m. a 8:00 p. m.
Viernes: 4:00 p. m. a 6:00 p. m..

MAYORES INFORMES

joaquin.gonzalez@pascualbravo.edu.co
Teléfono: 604 4480520: ext 1104-1006

Rugby: Se realizarán actividades teóricas y
prácticas orientadas a iniciar conceptual y
gestualmente en los principios básicos de este
deporte.

HORARIOS

Lunes y viernes: 10:00 a. m. a 12 m.
Martes: 8:00 a. m. a 10:00 p. m.

MAYORES INFORMES

ultimate@pascualbravo.edu.co
Teléfono: 604 4480520: ext 1104-1006

Ultimate: El trabajo basado en conceptos de
motivación y fortalecimiento mental ayudarán a
mantener metas claras y objetivos que perduran
en el tiempo.

MAYORES INFORMES

voleibol@pascualbravo.edu.co
Teléfono: 604 4480520: ext 1104-1006

Martes: 12:00 m. a 2:00 p. m.
Jueves: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Lunes: 12:00 m. a 2:00 p. m.
Miércoles: 10:00 a. m. a 12:00 m.
Viernes: 10:00 a. m. a 12:00 m.

Voleibol
femenino

Voleibol
masculino

Voleibol: Se enseña desde la teoría y la práctica
para el desarrollo de este deporte. Ejercicios que
van de lo sencillo a lo complejo con los diferentes
componentes del vóleibol.

MAYORES INFORMES

baloncesto@pascualbravo.edu.co
Teléfono: 604 4480520: ext 1104-1006

Martes y jueves: 6:00 p. m. a 7:30 p. m.
Sábados: 10:00 a. m.

Martes y jueves: 7:30 p. m. a 9:00 p. m.
Sábados: 10:00 a. m..

Baloncesto
femenino masculino

Baloncesto: Entrenamientos con énfasis en el
desarrollo de los fundamentos técnicos y
prácticos aplicados a situaciones tácticas
ofensivas y defensivas.

Baloncesto

Natación: Podrás aprender los diferentes estilos
de la natación, como también ejercicios de
acompañamiento físico.

HORARIOS

Martes y miércoles: 4:00 p. m. a 6:00 p. m.
Jueves: 10:00 a. m. a 12:00 m.
Sábado: 12:00 m.

Atención de urgencias y emergencias: Atención a toda la 
comunidad pascualina y a sus visitantes en urgencias médicas y 
traumáticas, regulación y clasificación de pacientes (triage) en 
situaciones de alteración de la salud dentro del campus universitario. 
Cuenta con tres servicios para toda la comunidad pasculina y sus 
visitantes:

Atención prehospitalaria: Atención inicial de urgencias y 
emergencias por paramédico o enfermera en el lugar de la Institución 
donde ocurrió la situación o directamente en la Unidad de Primeros 
Auxilios.

Área protegida: Requerimiento en atención médica y posible traslado a 
un centro asistencial. La atención se realiza en una ambulancia 
medicalizada, carro de consulta o consulta vía telefónica. Este servicio 
funciona en horario 24/7 y puede ser activado por cualquier persona 
dentro del campus universitario.

Área cardioprotegida: Según lo establecido en la Ley 1831 de 2017, 
la Institución cuenta con 4 Desfibriladores Externos Automáticos (DEA) 
dispuestos al interior del campus, de la siguiente manera: Bloque
24, Bloque 6, Bloque 13 y Bloque 22.

Programa Sexualidad Sana y Responsable: Enmarca acciones 
formativas en prevención de infecciones de transmisión sexual, 
identificación temprana de alteraciones de la salud sexual y asesorías de 
métodos anticonceptivos. Este programa se realiza para la promoción de 
la salud sexual y reproductiva de parejas, egresados y familiares de 
primer grado de consanguinidad de la comunidad pascualina. El 
programa cuenta con los siguientes servicios:

Asesorías de planificación familiar: Asesorías de anticoncepción 
por enfermería para mujeres que quieren iniciar un método 
anticonceptivo, realizar un cambio o tener un control. El primer 
anticonceptivo es suministrado durante la consulta y se direcciona a la 
red de atención de la usuaria, según el método elegido.

Asesorías de sexualidad por enfermería: Talleres formativos sobre 
métodos de planificación familiar, prevención de infecciones de 
transmisión sexual, mitos y realidades del efecto de los anticonceptivos, 
respuesta sexual humana y alteraciones de la salud sexual.

Actividades educativas de sexualidad responsable: Actividades 
lúdico-pedagógicas sobre diferentes temas de salud sexual y 
reproductiva brindadas mediante la alianza institucional con el 
laboratorio Abbott durante el transcurso del semestre. Las actividades 
educativas se realizan dos veces al mes, la programación se comparte 
previamente por redes institucionales.

ÁREA DE LA SALUD

Esta área está conformada por dos 
paramédicos y una enfermera profesional. 
Busca abordar, de manera integral, al ser 
humano en cada una de sus dimensiones 
a través del desarrollo de actividades o 
programas orientados a la promoción de  

la salud, prevención de la enfermedad, 
fortalecimiento de los estilos de vida 
saludable y el autocuidado. Puedes 
encontrar sus programas o servicios en el 

bloque 22.

HORARIOS

Martes, miércoles y jueves: de 8:00 a. m a 12:00 m.
Si requieres una asesoría fuera de este horario puedes comunicarte
con la persona encargada del área para solicitarla.

Actividades educativas de sexualidad responsable: Actividades 
lúdico-pedagógicas sobre diferentes temas de salud sexual y 
reproductiva brindadas mediante la alianza institucional con el 
laboratorio Abbott durante el transcurso del semestre. Las actividades 
educativas se realizan dos veces al mes, la programación se comparte 
previamente por redes institucionales.

Regiones: Los estudiantes de regiones pueden programar su asesoría 
virtual directamente con la persona encargada. El inicio del método 
anticonceptivo, si aplica será facilitado a través de los psicólogos enlace 
de regiones. Las actividades educativas se realizarán una vez al mes y la 
programación será compartida previamente a través de los psicólogos 
enlace.

Evento Bienestar en tu Facultad: Iniciativa que pretende generar 
hábitos de vida saludables a través de la oferta de servicios y acciones de 
promoción y prevención en toda la comunidad pascualina. Este evento se
realiza una vez por semestre y las actividades desarrolladas no tienen 
ningún costo para los participantes.

LABORATORIO DE TRANSFORMACIÓN CREATIVA

ÁREA DE DESARROLLO HUMANO

ÁREA DE PROMOCIÓN SOCIOECONÓMICA

Música
Cuerda acústica y eléctrica: 
Martes: 3:00 p. m. a 5:00 p. m.

Iniciación piano acompañante:
Miércoles: 4:00 p. m. a 6:00 p. m.

Grupo representativo:
Miércoles: 6:00 p.m. a 8:30 p. m.Baile

Clase de iniciación: 
Lunes: 6:00 p. m. a 7:30 p. m.

Grupo representativo: 
Martes: 6:00 p. m. a 9:00 p. m.
Jueves: 6:00 p. m. a 9:00 p. m. 

Bloque 7. Ángel David

Bloque 7. Ángel David

Bloque 7. Ángel David

Bloque 7. Ángel David
Bloque 7. Ángel David

Gimnasio bloque 22.

Rumba aeróbica:
Martes: 5:00 p. m. a 6:00 p. m.
Viernes: 12:00 m. a 1:00 p. m.

Actividades de promoción y prevención en salud: Actividades de 
promoción de la salud y prevención de la enfermedad dirigida a toda la 
comunidad Pascualina, con el fin de promover hábitos de vida saludables 
y sensibilización en el autocuidado de la salud. Dichas actividades se 
realizan en el transcurso del semestre y son divulgadas previamente a 
través de medios institucionales.

ÁREA DE CULTURA

Teatro
Habilidades comunicativas:

Teatro

Martes: 10:00 a. m. a 12:00 m.
Bloque 7. Ángel David

Miércoles: 12:00 m. a 2:00 p. m.
Laboratorio de creatividad. Bloque 26
teatro@pascualbravo.edu.co
Jueves: 12:00 m. a 2:00 p. m.
Bloque 7. Ángel David

El laboratorio presta servicio a toda la comunidad
pascualina en el siguiente horario:
Lunes, miércoles y viernes:
8:30 a. m. a 12:00 m. y de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.
Martes y jueves:
8:30 a. m. a 12:00 m. y de 1:00 p. m. a 6:00 p. m.

Hora de sueño: Actividad que tendrá un cupo
máximo de 17 personas por hora, donde podrán
contar con un espacio para el descanso, ambientado
por ondas alfa.
Lunes a viernes:
9:00 a. m. a 10:00 a. m. y 1:00 p. m. a 2:00 p. m.
El horario puede cambiar según la participación.

Creatividad como insumo para la innovación:
Capacitación a equipo de trabajo sobre manejo y
utilización de Lego. Esta actividad solo está dirigida
a docentes y al equipo de Bienestar. (fecha y hora
por definir).

Socialización del modelo de ocio productivo
y fortalecimiento de lazos de las facultades:
Actividad para todos los docentes de las facultades.
Se realizará el 1 de febrero de 4:00 p. m. a 5:00 p. m
de manera virtual.

Conversación alrededor de las herramientas
para la creatividad en sinergia: Socializar
herramientas e instrumentos prácticos para el
desarrollo de actividades alrededor del ocio productivo.
Se realizará en marzo (fecha por definir) para todo el
equipo de trabajo de Bienestar.

Hora del experimento: Espacio para que los
docentes expertos brindan algún conocimiento a
través del juego a toda la comunidad pacualina.
Regularmente se realiza la segunda y
cuarta semana de cada mes
en el horario de 2:00 p. m. a 4:00.

Socialización del modelo de ocio productivo
y fortalecimiento de lazos con investigación:
Actividad para docentes investigadores. Se
realizará el 4 de febrero de 2:00 p. m. a 4:00 p. m.

Préstamo de implementos para el ocio
productivo:
El préstamo de implementos para el ocio productivo
siempre se hará siempre y cuando el espacio no esté
reservado para la formación académica.
Lunes, miércoles y viernes:
8:30 a. m. 12:00 m. y de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.
Martes y jueves:
8:30 a. m. a 12:00 m. y de 1:00 p. m. a 6:00 p. m.

Gamificación del ocio productivo: Se desarro-
llarán diferentes encuentros de la siguiente manera:

Juego de Legos: para estudiantes de los semille-
ros de investigación durante los meses de marzo y 
abril. El horario será según la disponibilidad de cada     
integrante de los semilleros.

Generar espacios de juego en los lugares de 
trabajo y estudio: Dirigido a los estudiantes de
semilleros de investigación y al equipo de laborato-
ristas. El encuentro será en mayo (día por definir) 
con duración de 1 hora.

Parchemos con Bienestar: Nos encantaría
escucharte y saber cómo te encuentras con el
retorno a la vida universitaria. No estás solo.
Fecha: 15 de febrero.
Hora: 8:00 a. m. a 6:00 p. m.
Dirigido a: Comunidad Pascualina.
Modalidad: Virtual

El viaje es hacia adentro: Descubriendo
que nos habita.
Fecha: 24 de febrero
Hora: 10:00 a. m.
Dirigido a: Estudiantes
Modalidad: Presencial

Más allá del miedo: ¿Sabías que la
solución a la gran mayoría de situaciones
problemáticas en nuestras vidas depende de
nosotros mismos? En muchas ocasiones nos
convertimos en nuestros propios obstáculos sin
saberlo.
Fecha: 3 de marzo.
Hora: 10:00 a. m. (docentes) y

1:00 p. m. (estudiantes)
Dirigido a: Docentes y estudiantes
Modalidad: Presencial

Autoestima: ¿Cómo recuperar mi valor?
Herramientas prácticas para su fortalecimiento.
Fecha: 10 de marzo.
Hora: 10:00 a. m. (docentes) y

1:00 p. m. (estudiantes)
Dirigido a: Docentes y estudiantes
Modalidad: Presencial

Estrés y ansiedad: Aprende del estrés, la

Mindfulness y arteterapia:                 Espacio en el 

ansiedad y cómo afrontarlos.
Fecha: 24 de marzo.
Hora: 10:00 a. m. (docentes) y

1:00 p. m. (estudiantes)
Dirigido a: Docentes y estudiantes
Modalidad: Presencial

¿Qué lugar ocupa la tristeza en mi
vida?: Herramientas para mejorar mi relación
con la tristeza.
Fecha: 7 de abril
Hora: 10:00 a. m. (docentes)

y 1:00 p. m. (estudiantes)
Dirigido a: Docentes
Modalidad: Presencial

Espacio en el

que aprenderás estrategias para afrontar el
malestar.
Fecha: 21 de abril.
Hora: 10:00 a. m.
Dirigido a: Comunidad Pascualina.

Reconociéndome en mis relaciones:
Límites, vínculos y heridas.
Fecha: 5 de mayo.
Hora: 10:00 a. m.
Dirigido a: Docentes, contratistas,
empleados, administrativos.
Modalidad: Presencial.

Atención y asesoramiento en los siguientes 
programas: Presupuesto Participativo, Becas
Tecnologías Sapiencia, Cooperativas y Generación E:
Lunes, miércoles y jueves: de 8:00 a. m. a 
12:00 m. y de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.
Martes y viernes: 8:00 a. m. a 12:00 m. y de 1:00 
p. m. 7:00 p. m.
Lugar: Oficina 102, bloque 6

Fondo Sapiencia EPM y Universidades:
Es un sistema de crédito condenable con realización 
de horas de labor social dentro de la Institución
Universitaria, los formatos de labor social diligencia-
dos se reciben de forma presencial finalizando el
semestre.
Fecha de recepción de formatos: 2 al 30 de 
mayo de 2022
Lugar: Oficina de Bienestar Universitario, bloque 7, 
oficina 102.Reuniones semestrales beneficiarios de  

Presupuesto Participativo: Tres espacios para
beneficiarios de presupuesto participativo
Lugar: teatro

Jóvenes en acción:
Es un programa de Prosperidad social de la 
presidencia de la república que apoya a los jóvenes 
en condición de pobreza y vulnerabilidad con la 
entrega de transferencias monetarias condicionadas, 
en el momento que se habiliten las inscripciones se 
publica la información en la página web y redes 
sociales de la Institución.

Construcción alrededor de sueños: Videojuego 
pascual que será jugado con los semilleristas de
investigación.

Pausas activas conscientes: se desarrollan     
durante el semestre de manera presencial con                    
elementos para la diversión.

Para mayor información de todas las actividades del 
Laboratorio Creativo, puede escribir al correo              
electrónico

lab@pascualbravo.edu.co

Estas actividades estás programadas para los estudiantes del primer semestre

Tips para mejorar tu comunicación: ¿En
algún momento has sentido que es difícil
comunicarte con los demás? te invitamos a
participar de un encuentro de aprendizaje que te
permita potencializar herramientas para una
comunicación asertiva.
Fecha: 19 de mayo.
Hora: 1:00 p. m.
Dirigido a: Estudiantes.
Modalidad: presencial.

¿Cuándo debería romper con una
pareja? y ¿cómo?: Aprendiendo una
dependencia emocional.
Fecha: 26 de mayo.
Hora: 10:00 a. m.
Dirigido a: Toda la comunidad pascualina.
Modalidad: Presencial.

Link de Inscripción  estudiantes
Link de Inscripción  docentes

Link de Inscripción  estudiantes
Link de Inscripción  docentes

Link de Inscripción  estudiantes
Link de Inscripción  docentes

Link de Inscripción  estudiantes
Link de Inscripción  docentes

Link de Inscripción

Link de Inscripción

Link de Inscripción

Link de Inscripción

Link de Inscripción
Link de Inscripción

Área protegida COOMEVA: Requerimiento en atención médica y posible 
traslado a un centro asistencial. La atención se realiza en una ambulancia 

medicalizada, carro de consulta o consulta vía telefónica. Este servicio funciona 
en horario 24/7 y puede ser activado por cualquier persona dentro del campus 

universitario.

LÍNEAS
Medellín: 604 4449977

Línea directa nacional: 01 8000 931 555
Línea directa celulares: #586

Atención y asesoramiento en los siguientes programas: Presupuesto Participativo,
Becas Tecnologías Sapiencia, Cooperativas y Generación E:

Lunes, Miércoles, Jueves, Viernes 

8:00 a. m. a 12:00 m. y de 1:00 p. m. a 5:00 p.m.

Martes y Viernes
8:00 a. m. a 12:00 m. y de 1:00 p. m. 7:00 p. m.

MAYORES INFORMES

m.rua@pascualbravo.edu.co
Teléfono: 604 4480520: ext 1104-1006

Lunes: 12:00 m. a 2:00 p. m.
Martes: 7:00 a .m. a 8:00 a. m. y 6:00 p. m. a
7:00 p. m.
Miércoles: 12:00 m. a 2:00 p. m.
Jueves: 7:00 a. m. a 8:00 a. m. y 5:00 p. m. a
7:00 p. m.
Viernes: 12:00 m. a 2:00 p. m. y 4:00 p. m. a
6:00 p. m..

Bañista libre: Un espacio de práctica deportiva
o actividad física libre para toda la comunidad
pascualina.

REQUISITOS

Carné de vacunación - Covid
Gorro de lycra
Traje de baño lycrado
Tapabocas

MAYORES INFORMES

https://meet.google.com/iba-bjwe-ewe?amp;authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/12e55-lUAwF9H2upot0TZ_XTV-2wWWTBpI5Mz6JK8ZCI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1mwEMSt2Mg52IcQJJVu9R2D0Hizbs1lMeZt0tZG477Ys/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Rabdy0eRhVlxbKwnz5xHluPqIrRqtkpTYT7mJcayf0I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1q8cD4-zLS7_LJzw9AvaAFQq9_74sHbLXuGqJ4NTAHgU/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1hJzrp7DRcpSlNHOB41j3C2g8bXIai14CaRqZ8PPVH7I/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1iSs86cBnh7EctXB7XJ0UN6UQ4YplPFjzQmrKoOtwnkk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1L_W6DvN_y_UjhanWNNHTFrHzwzRZs32V1HKU3mRPXR0/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/149hKGylzIGAS2pIogZ4hBUP1Hfl6INlM780y7dEYx9o/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1A4w_9GhuLd6XvzuWiHoqKf7sA1opqGnjJs9-bLmGM5s/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1xu9uQhdXNAlw8MNzrVeu4QQQ6ccycZ6FIKevOWEvNXY/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1e6aWIzfJaLhZBg1svlMDcfeUdvv52AfHv3MBPRk63Kc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1lCTAN00QgpC1Y4Le9Q7M7koMG7AnB1Od2eMBoG5GEx8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1SY8xTYci_61Aum0gZRzLAg2noxFZ9iudrUlTnWDPy7o/viewform?edit_requested=true

