Miércoles 8

HORARIO ACTIVIDAD DESCRIPCION
9:00 a.m. a 4:00 p.m. Donacion de sangre Bloque 4
8:00 a.m. a 10:00 p.m. Procaps Bloque 4
10:00 a.m. -a 1:00 p.m. Abott Bloque 4
9:00 a.m. a 3:00 p.m. Home OPTIC Optometria-Examen Visual Bloque 4

(La defensa personal es una habilidad importante para cualquier
5:00 p.m. Clase de Defensa Personal persona que quiera sentirse segura y protegida en situaciones de Bloque 22
peligro o violencia)
2:00 p.m. -a 4:00 p.m. Activaciones cognitivas Bloque 4
11:00 a.m. -a 12:00 m. ¢Estrés? ;Como sa}ber si lo tengo? De que 2105
manera afecta mi salud y como tratarlo
8:00 a.m. a 12:00 m. taller del Triangulo de Zinberg Taller que ayug:l 2;::[?[22‘::;?S;?;ﬁziggepls?;ii%veans!a experiencia Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. BANCO OCCIDENTE Asesoria y tramites Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. EMI Asesoria y tramites Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. Cooperativa CONFIAR Asesoria y tramites (limpieza facial Mary kay) Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. BBVA Asesoria y tramites Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. H&S (arl Colmena) Silla de masajes Bloque 25
9:00 a.m. a 4:00 p.m. COLPENSIONES Asesoria y tramites Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. FUNERARIA PLENITUD Asesoria y tramites Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. Fondo Nacional del Ahorro (FNA) Asesoria y tramites Bloque 4
10:30 a.m. -a 4:00 p.m. Pruebas de VIH Sifilis - RCV Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. SURA SEGUROS Asesoria y Tramites Bloque 4
4:00 p.m. a 8:00 p.m. "#diversi-dado" Juego de diversidad e inclusion Bloque 4
10:00 a.m. a 5:00 p.m. El eden del abuelo Bloque 4
Funtacol
10:00 am. a12:00 m. Actividad: ¢ Sientes altos niveles de estrés? T mVItamOr?eE:rs;rit;(;]lgasr g:r:r:eedsup;:It(zls(,jﬁ::/deeleipé:nedsi:zz.tecmcas y Blogue 4
Vuelve a tus ritmos naturales manejando la
tranquilidad, no me estreso , no me enfermo
1:00 p.m. a 3:00 p.m. Trueque Espacio para fomentar el trzgtqrzeoiar:;t.ercambio de objetos, ropa, Bloque 4
9.00 a.m. a 3.00 p.m. Comfama afiliaciones a Independientes y Contratista Bloque 4
9.00 a.m. a 3.00 p.m. Comfama informacién al personal de planta y vinculados Bloque 4
9:00 a.m. -a 5:00 p.m. Sanalejo Espacio donde los estudiantes muestran sus emprendimientos Bloque 4
8:00a.m. a12m. Comfama Actividad Relajate en Tu Puesto Bloque 4
9:00 a.m.a 3:00 p.m. Home OPTIC Optometria-Examen Visual Bloque 4
Para mejorar la movilidad corporal, la agilidad y el equilibrio,
10:00 a.m. Actividad Reto Fitness Pascualino desarrolla la salud cardiovascular, corrige la postura, fortalece la
masa muscular
10:00 a.m. a 12:00 m. Activaciones cognitivas
3:00 p.m. a 7:00 p.m. taller del Triangulo de Zinberg Taller que ayuccjja a identificar factores_que iljciden_ en la experiencia Bloque 4
el consumo de sustancias psicoactivas.

9:00 a.m. a 4:00 p.m. Santd de ARL Colmena Renovando conocimientos a través de juegos didacticos Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. BANCO OCCIDENTE Asesoria y tramites Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. Cooperativa JFK Asesoria y tramites Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. BBVA Asesoria y tramites Bloque 4




HORARIO

9:00 a.m. a 4:00 p.m.

ACTIVIDAD
H&S (arl Colmena)

DESCRIPCION
Silla de masajes

Bloque 23 teatro

9:00 a.m. a 4:00 p.m. FUNERARIA PLENITUD Asesoria y tramites Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. FUNERARIA PLENITUD Asesoria y tramites Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. Cooperativa COOSERVUNAL Asesoria y tramites Bloque 4

4:00 p.m.

Actividad: jTe llamaron! ¢ Quieres saber quien?,
Te esperamos para que la puedas contestar.

Bloque 27, 2 piso

Viernes 10

9:00 a.m. a 4:00 p.m. Pruebas de VIH Sifilis - RCV Bloque 4
Actividad: Taller sobre "Tips para una buena
2:00 p.m.a 3:00 p.m. salud fisica y nutricional al momento de 2-210
ejercitarse”.
2:00 p.m. a 5:00 p.m. Charla Secretaria de salud , Charla Bloque 4
10:00 a.m. a 5:00 p.m. Funtacol El eden del abuelo Bloque 4
10:00 a.m. a 1:00 p.m. Trueque Espacio para fomentar el trgﬁg:eozziir;t.ercambio de objetos, ropa, Bloque 4
10:00 a.m. a 1:00 p.m. stan interactivo campus verde, juegos departamento de planeacion Bloque 4
ambientales.
9:00 a.m. a 4:00 p.m. Stand interactivo Orthoplan Bloque 4
9:00 a.m. a 3:00 p.m. Comfama informacion al personal de planta y vinculados Bloque 4
9:00 a.m. a 5:00 p.m. Sanalejo Espacio donde los estudiantes muestran sus emprendimientos Bloque 4
1:00 p.m. a 5:00 p.m. Comfama Actividad Relajate en Tu Puesto Bloque 4
(;como‘equilibrgr la mgnte? ven, aprende 4-201
10:00 a.m. a 11:00 a.m. herramientas piscologicas
9:00 a.m. a 3:00 p.m. Home OPTIC Optometria-Examen Visual Bloque 4
10:00 a.m. a 12:00 m. Activaciones cognitivas
8:00am - 12:00 m taller del Triangulo de Zinberg Taller que ayuda a identificar factores_que ipciden_ en la experiencia Bloque 4
del consumo de sustancias psicoactivas.
9:00 a.m. a 4:00 p.m. BANCO OCCIDENTE Asesoria y tramites Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. Cooperativa JFK Asesoria y tramites Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. BBVA Asesoria y tramites Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. Fondo Nacional del Ahorro (FNA) Asesoria y tramites Bloque 4
9:00 a.m. a 4:00 p.m. Pruebas de VIH Sifilis - RCV Bloque 4
10:00 a.m. a 5:00 p.m. Funtacol El eden del abuelo Bloque 4
10:00 a.m. a 2:00 p.m. Trueque Espacio para fomentar el tr:ﬁtqr:eo;er:;t.ercambio de objetos, ropa, Bloque 4
9:00 a.m. a 10:00 a.m. Charla: Prevencion del dengue secretaria de salud
8:00 a.m. a 1:00 p.m. Tamizaje de audio y voz Bloque 7
9:00 a.m. a 4:00 p.m. Stand Orthoplan Bloque 4
9:00 a.m. a 3:00 p.m. Comfama Informacion al personal de planta y vinculados Bloque 4
9:00 a.m. a 5:00 p.m. Sanalejo Espacio donde los estudiantes muestran sus emprendimientos Bloque 4

10:00 a.m.a 12:00 m.

Activaciones cognitivas

9:00 a.m. a 1:00 p.m.

Pruebas de VIH Sifilis - RCV

Bloque 4




