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Conexion Universitaria -

Manejo del estrés Pausas conscientes

Direccion de Bienestar Universitario Direccion de Bienestar Universitario

E%@800a4rr60a1000amyde Hora: 11:45a.m. y 7:45 p.m
: i m. a m ra: 11:45a.m. y 7:45 p.m.
flora Todo el dia LugaP Zonas Conqunes C4TA Lugar: Campus Robledo

Lugar: Bloque 6
e 7 al 21 Grupos de apoyo 8 \'/ 22 Clases de yoga
Direccion de Bienestar Universitario

Taller:

Conflictos, consumos y crisis climatica

Direccion de Bienestar Universitario

Talleres del Ser —
Toma de decisiones

Direccion de Bienestar Universitario

Mayo 2026

Direccion de Bienestar Universitario Ilzlora: -7(:500 am, o
Hora: 2:00 Hora: 5:00 p.m. ugar: Gimnasio instituciona
Lugar: AulapWom Bloque 2-302- C4ta Lugar: Terraza del Bloque 6
Grup_o d?’aDOVO - 12, 13 y 14 Jornada pedagéglca Ta_IIeres del ser -
Meditacion consciente cuidando tu mente

Direccion de Bienestar Universitario _ > _ _ o Direccion de Bienestar Universitario
Direccion de Bienestar Universitario

Hora: 10:00 a.m. y 2:00 4N . Hora: 5:00 p.m.
Lugar: Aula Wom Bg 305 C4ta Hora: 10:00 a.m. a 7:00 p.m. Lugar: Terrgza Bloque 6

Lugar: Pasillo Bloque 4



Jueves pascualino

Direccion de Bienestar Universitario

Hora: 7:00 p.m.
Lugar:Modalidad Virtual

Finales juegos deportivos

Direccion de Bienestar Universitario

Hora: Todo el dia
Lugar: Coliseo y cancha

Cierre Sabados en Familia

Direccion de Bienestar Universitario

Hora: 9:00 a.m.
Lugar: Campus Robledo

Taller arte-sanando

Direccion de Bienestar Universitario

Hora: 11:00 a.m.
Lugar:Bloque 27

Hablemos y conectemos

Direccion de Bienestar Universitario

Hora: 2:00 p.m,
Lugar: Terraza Bloque 6

Taller de familias
Direccion de Bienestar Universitario

Hora: 10:00 a.m.
Lugar: Campus Robledo

Hora: 10.00 a.m. a 5:00 p.m.
Lugar:C4TA

Jornada Psicoeducativa

Direccion de Bienestar

Universitario

Lugar:G4TA

Encuentro: "Habilidades para la vida
universitaria” - comunas 4, 11, 12y 60

Direccion de Vinculacion y Transformacion
Social y Bienestar Universitario

Hora: 7:30 a. m. a 2:00 p. m.
Lugar: Teatro La Convencion

Jornada Psicoeducativa

Direccidn de Bienestar

Universitario

Hora: 10.00 a.m. a 5:00 p.m.



