
Horario Actividad Lugar
9:00 a.m. a 4:30 p.m.

9:00 a.m.  a 11:00 a.m.

8:00 a.m.  a 7:00 p.m.

10:00 a.m.  a 3:30 p.m.

8:00 a.m.  a 5:00 p.m.

9:00 a.m. a 4:00 p.m.

12:00 p.m. a 5:00 p.m.

8:00 a.m. a 4:00 p.m.

9:00 a.m. a 4:00 p.m.

9:00 a.m. a 4:00 p.m.

10:30 a.m. a 4:00 p.m.

8:00 a.m. a 12:00 p.m.
y de 4:00 p.m. a 8:00 p.m.

8:00 a.m. a 3:00 p.m.

10:00 a.m. a 11:00 a.m.

Donación de sangre

 Stand Hábitos de vida saludable

 Cambiatón de cascos

Stand informativo ayudas 
diagnósticas

 Stand Spa ZIBA y Mary Cay

 Valoración Optometría

 Asesoría integral en pensión, 
cesantías y planeación de retiro

Asesorías integrales en
temas financieros 

 Tamizaje riesgo cardiovascular

 Pruebas rápidas VIH y sífilis

Escuchaderos

Stand y ropero: prevención de la 
conducta suicida: tu vida nos importa

 Stand de emergencias

 Spoiler: el amor no es como
en las películas

de septiembre

Programación del

16 

9:00 a.m. a 4:00 p.m.

9:00 a.m.  a 10:30 a.m.

9:00 a.m.  a 10:30 a.m. Bloques arriba

Aulas de clases

Aulas de clases

10:00 a.m.  a 11:00 a.m.

 Acción educativa Salud Bucal Salones (focalización de grupos)

Laboratorio Creativo bloque 26 Taller apropiación y empoderamiento 
del cuerpo femenino

 BATUCADA

 Alimentacion Saludable en la U

 
en Tu Campus

Agéndate
con Bienestar

Bloque 4



Horario Actividad Lugar
8:00 a.m. a 4:00 p.m.

9:00 a.m.  a 12:00 p.m.

8:00 a.m.  a 4:00 p.m.

8:00 a.m.  a 12:00 p.m.

8:00 a.m.  a 5:00 p.m.

9:00 a.m. a 4:00 p.m.

9:00 p.m. a 4:00 p.m.

9:00 a.m. a 4:00 p.m.

5:30 p.m. a 6:30 p.m.

10:30 a.m. a 4:30 p.m.

9:00 a.m. a 12:00 p.m.

8:00 a.m. a 12:00 p.m.
y de 4:00 p.m. a 8:00 p.m.

10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Donación de sangre

 Realidad Virtual Riesgo Químico

Sensibilización en cuidado de la espalda

 Charla sobre el vapeo, sus efectos 
en la salud y las posibles 

complicaciones derivadas de su uso

Stand Comedy con el docente de teatro

 Valoración Optometría

 Asesoría integral en pensión, 
cesantías y planeación de retiro

Asesorías integrales en
temas financieros 

 Clase de break dance

 Pruebas rápidas VIH y sífilis

Stand planificación familiar Procaps

Stand y ropero: prevención de la 
conducta suicida: tu vida nos importa

 Torneo de Disc Golf

Bloque 4

de septiembre

Programación del

17 

Cancha de fútbol y 
sus alrededores 

 
en Tu Campus

Agéndate
con Bienestar



Horario Actividad Lugar
9:00 a.m. a 12:00 p.m.

8:00 a.m.  a 4:00 p.m.

10:30 a.m.  a 4:00 p.m.

2:00 p.m.  a 7:00 p.m.

4:00 p.m. a 7:00 p.m.

9:00 p.m. a 4:00 p.m.

9:00 a.m. a 12:00 p.m.

9:00 a.m. a 12:00 p.m.

8:00 a.m. a 12:00 p.m.

10:00 a.m. a 11:00 a.m.

8:00 a.m. a 12:00 p.m.

10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Prevención del síndrome de
túnel del carpo

Escuchaderos

9:00 a.m.  a 4:00 p.m.  Valoración odontología

Stand de emergencias

Concierto Música
(fusión tropical y rock)

Acción educativa en 
Aseguramiento

Asesorías integrales en
temas financieros 

Tamizaje riesgo cardiovascular

Clase especial de Entrenamiento 
Funcional

Stand y Domo del cuidado del 
medio ambiente, cambio climático 

y fenómeno del niño

 Pruebas rápidas VIH y sífilis

Stand: prevención de la 
conducta suicida: tu vida nos importa

Stand: prevención de la 
conducta suicida: tu vida nos importa

Presentación del grupo 
representativo de baile y clase de 

rumba con el docente de baile.

Bloque 4

Bloque 4

Bloque 6

 Bloque 22

Salones (focalización 
de grupos)

Gimnasio y sus 
alrededores

Coliseo

 
en Tu Campus

Agéndate
con Bienestar

8:00 a.m. a 12:00 p.m.
y de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.

de septiembre

Programación del

18 y 19 


